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Informacie o kpelnej liecbe

INDIKACIE
KUpelna terapia je vhodna predovsetkym na lie¢bu:

Ochoreni pohybového aparatu

» Vertebrogénne bolestivé syndromy (bolesti chrbta)

» Degenerativne ochorenia kibov (gonartroza, koxartroza,
artroza malych kibov ruk, chrbtice)

» Stavy po Urazoch a operacidch pohybového Ustrojenstva
vratane pouzitia kibovych nahrad

» Stavy po operaciach medzistavcovej platnicky

» Reumatoidna artritida a jej varianty

» Reaktivne a druhotné artritidy — nie v akitnom stadiu

» Mimoklbovy reumatizmus

» Ankylozujlca spondylitida (Bechterevova choroba)

» Skolidza

Nervovych choréb

» Stavy po Urazoch a operacidch centrdlneho a periférneho
nervového systému

» Polyneuropatie s paretickymi prejavmi

» Stavy po meningitidach a myelitidach

» Hemiparézy a paraparézy cievneho pévodu

» Roztrusena sklerdza

» Parkinsonova choroba

» Nervosvalové degenerativne choroby

» Detska mozgova obrna

» Dedicnd a idiopatickd neuropatia

KONTRAINDIKACIE

» Infekéné choroby

» \VaZne choroby srdca

» AkUtne tromboflebitidy

» Z3palové reumatické ochorenia v akitnom sStadiu
» Nadorové ochorenia s metastazami

» Psychozy

» Labilny diabetes s opakovanou aciddzou

» Tehotenstvo, 6 tyzdrov po porode, dojcenie

» Z3vislost na alkohole a inych ndvykovych Iatkach
» Inkontinencia

» Stavy vyzadujuce sUstavnU starostlivost tretej osoby
» Epilepsia s Castou frekvenciou zachvatov

VYSETRENIA

Vstupna lekarska prehliadka

Urcend pre pacientov s komplexnym kdpelnym programom.
Komplexné lekarske vysSetrenie zaclenené do balikov lie-
¢ebnych kupelnych pobytov, zamerané na urcenie presnej
diagndzy hosta, stanovenie lie¢ebného planu a predpis lie-
C¢ebnych procedur.

Kontrolné vysetrenie - lekarska vizita

Zhodnotenie priebehu liecby, v pripade potreby Uprava
predpisanych lieCebnych procedur. Kontrolné vysetrenie je
jedenkrat za dva tyzden pri kUipelnych pobytoch trvajucich
dlhsie ako dva tyzdne vratane vstupného a vystupného
vysetrenia. Doplnkové vysSetrenia moézu byt dohodnuté
individudlne za priplatok.

Konzultacia s lekarom

Je ur¢end iba pre potvrdenie zdravotnej indikacie ponU-
kaného relaxacného programu. V pripade zdravotnej kon-
traindikacie niektorej procedury lekar predpise adekvatnu
zostavu Setrnejsich procedur.

Vystupna lekarska prehliadka

Zhodnotenie vysledkov liecebného kidpelného poby-
tu, vypracovanie pisomnej spravy s odporUcaniami pre
osetrujuceho lekara; podla Zelania klienta v jazyku sloven-
skom, nemeckom alebo anglickom.

DIAGNOSTICKE TESTY

Z3akladné laboratérne testy: z5kladné vysetrenie mocy,
glykémia, urea, kreatinin, AST, ALT, krvny obraz + diferencial,
FW - sedimentacia, cholesterol celkovy, LDL cholesterol,
HDL cholesterol, TGL - triacylglyceroly, kyselina mocova

ECG: elektrokardiografickeé vysetrenie

Denzitometrické vySetrenie: vysetrenie v Narodnom
Ustave reumatickych choréb v Piestanoch zamerané na
meranie hustoty kosti

WHR: riziko abdominéalnej obezity - Program na chudnutie

BMI: Body Mass Index - index telesnej hmotnosti - Program
na chudnutie

VySetrenia, diagnostika a lieCebné procedury nad rédmec
pobytu a predpisané lieky nie sU zahrnuté v cene pobytu
a moézu byt zakdpené podla platného cennika.




TRADICNA LIECBA

Kupelny pobyt zamerany na Ulavu od bolesti, zlepsenie
stuhnutosti, pohyblivosti a dalsich priznakov spojenych
s ochoreniami pohybového systému. Odporicand dizka
pobytu je 2 - 3 tyzdne.

Ubytovanie s plnou penziou: rarajky, obed, vecera
Lekar a zdravotné vysetrenia: (vstupné a vystupné) so
zameranim na ochorenia pohybového aparatu a ich kom-
plikacie

Navsteva lekara: 1x za tyzden, vratane vstupného a
vystupného vysetrenia

Diagnostika a laboratérne testy na zaklade predpisu
lekara: pre kipelné pobyty s minimélnou dizkou 13 noci.
Individualna fyzioterapia, reflexoterapia pri pobytoch s mi-
nimalnou diZzkou 11 nocl.

Lekarska sprava na konci pobytu

LieCebné procediry: individudlny liecebny program
zahfta 20 proceddr na tyzden (7 noci). Lekar predpisuje 20
procedUr na zdklade zdravotného stavu hosta a odporuci
niektory druh aktivnej rehabilitacie ako sU skupinové cvi-
¢enia alebo fitness tréning s trénerom (4 vstupy tyzdenne).

-

Lekari predpisuja pre tradiéni lie€bu a komplexny kipelny pobyt light denne niektoré z procedir:

KOMPLEXNY KUPELNY POBYT LIGHT

KUpelny pobyt zamerany na Ulavu od bolesti, zlepsenie
stuhnutosti, pohyblivosti a dalsich priznakov spojenych
s ochoreniami pohybového systému. Odporicana dizka
pobytu je 2 tyzdne. Tento pobyt je dostupny len vo vybra-
nych hoteloch.

Ubytovanie s plnou penziou: rarajky, obed, vecera
Lekar a zdravotné vysetrenia: (vstupné a vystupné) so
zameranim na ochorenia pohybového aparatu a ich kom-
plikacie

Navsteva lekara: 1x za tyzden

Diagnostika a laboratérne testy na zaklade predpisu
lekara: pre kipelné pobyty s minimalnou dizkou 13 noci.
Individuadlna fyzioterapis, reflexoterapia pri pobytoch s mi-
nimalnou dizkou 11 noci.

Lekarska sprava na konci pobytu

Lieebné procedury: individudlny liecebny program sta-
noveny na zaklade zdravotného stavu hosta a predpisu
lekara, ktory zahffia do 15 procedUr za tyzden (7 noci),
vratane aktivnej rehabilitacie (3x tyzdenne) ako sU skupinové
cvicenia alebo fitness tréning s trénerom.

» na baze prirodného lie¢ivého zdroja: ¢iastoény bahenny zabal, termalny kupel - zrkadlisko, bahnisko, individualny
termalny mineralny kupel, individualny termalny perlickovy kapel, individualny termalny uhli¢ity kupel, trakcie vo

vode, peloidokinezioterapia, vodoliecba, parafango

» formy individualnej a skupinovej rehabilitacie: masaze - spolu az do 5 masazi tyZzdenne (klasickd masaz - Ciastocna,
reflexnd segmentovda masadz, podvodnad masaz), rehabilitacia vo vode, trakcie, skupinovy telocvik, individualine

cvicenie, ergoterapia

» ostatné procedury: elektrolie¢ba (vratane magnetoterapie), ultrazvuk, fototerapia (laserova terapia, bioptronova
lampa, repuls), vodolie¢ba (podvodna masaz, virivy kipel, $kotske streky, striedavy nozny kupel - Slapacky), parafinovy
zéabal, kryoterapia, suchy uhli¢ity kapel, injekcie plynného CO2, rdzova ving, inhalacia, fitness

Kapelné pobyty

Piestany Health Spa Hotels
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Kapelné pobyty

PROGRAM NA CHUDNUTIE

KUpelny pobyt je zamerany na redukciu hmotnosti formou
diéty Nutrition Balance a na prevenciu ochoreni pohybového
apardtu spdsobenych nadvahou s odporicanou dizkou
pobytu minimalne 3 tyzdne. Tento pobyt je dostupny len vo
vybranych hoteloch.

Ubytovanie s plnou penziou: Specidlna redukénd diéta -
individudlna diéta s malym mnozstvom sacharidov, dos-
tatocnym prisunom bielkovin, minimalnym mnozstvom
tukov a vysokym mnozstvom tekutin a vitaminov; pre-
dovsetkym [ahké nizkokalorické jedld z hydiny a ryb s
mnozstvom zeleniny, vldkniny, vitaminov, obohatené
o vyzivové doplnky prirodného charakteru a pitnd kdru.
Lekar a zdravotné vySetrenia: (vstupné a vystupné) so
zameranim na priznaky obezity a s tym spojenych kom-
plikacii + lokalizacie tuku na tele + predpis individudlneho
rezimu stravovania + konzultacia s diétnou asistentkou.
Konzultacia s fitnes trénerom

BMI a WHR kontrola

Diagnostika a laboratérne testy

Lekarska sprava na konci pobytu

Lieéebné procediry: individudlny liecebny program
podla zdravotného stavu hosta a predpisu lekdra zahfna-
juci do 28 procedur za tyzden (7 nocl).

Vyber procedir z nasledovného: termalny kipel -
zrkadlisko, bahnisko, individudlny termalny mineralny
kUpel, bahenny zdbal (2x za tyzden), skupinové cvicenie
(3x tyzden), osobny fitness tréning s fitness trénerom
(3x tyzden), virivy kdpel, hydromasdz, podvodnd masaz,
klasicka masaz - Ciastocnd, individualne terapeutické
cvicenie (2x tyzdenne) alebo makké techniky (2x tyzdenne),
severskd chddza, skotske streky, striedavy nozny kipel -
Slapacky, uhlic¢itd vazoaktivna terapia (max. 2x za tyzden),
elektroterapia, oxygenoterapia, solnd jaskyna, fitnes
tréning s fitnes trénerom (denne), trakcie.

ZDRAVIE V PIESTANOCH

Obltbeny kipelny pobyt ponUkajlci unikdtne piestanské
proceddry.

Ubytovanie s polpenziou: rariajky, vecera

Konzultécia s lekarom zamerand na pripadné kontra-
indikacie procedlr

Liecebné procediry: relaxacny program zahfiajuci
nizsie uvedené proceddry:

2 noci - 3 procediry za pobyt

1x termalny kupel - zrkadlisko, 1x ¢iastocny bahenny
zabal, Ix klasickd masaz - Ciastocna

3 noci - &4 procediry za pobyt

1x termalny kUpel - zrkadlisko, 1x ¢iastocny bahenny
zabal, 1x klasickd masaz - Ciastocnd, 1x hydroterapia /
perlickovy kupel

& noci - 5 procedir za pobyt

2x termalny kupel - zrkadlisko, 1x ¢iastocny bahenny
zabal, 1x klasickd masaz - Ciastocnd, 1x hydroterapia /
perlickovy kupel,

5 noci - 7 procediir za pobyt

2x termalny kUpel - zrkadlisko, 1x ¢iastocny bahenny
zabal, 2x klasickd masaz - Ciastocna, 1x hydroterapia /
perlickovy kupel, 1x skupinovy telocvik

6 noci - 9 procedir za pobyt

2x termalny klpel - zrkadlisko, 1x ¢iastocny bahenny zabal,
2x klasicka masaz - Ciastocna, 1x hydroterapia / perlickovy
kUpel, 1x solnd jaskyna / oxygenoterapia, 2x skupinovy telocvik.
7 noci - 13 procedir za pobyt - zvyhodneny pobyt s
vy$$im poétom procediir, zamerany na prevenciu

2x termalny kupel - zrkadlisko, 2x ¢iastocny bahenny zabal,
2x klasickd masaz- Ciastocng, 2x hydroterapia / perlickovy
kupel, 2x solnd jaskyra / oxygenoterapia, 2x skupinovy
telocvik, 1x parafin / parafango / suchy CO2 kapel.

,NAVZDY MLADY“TYZDEN

KUpelny pobyt je uréeny pre seniorov na regeneraciu tela
s dlzkou pobytu 1tyzden (7 noci). Tento pobyt je dostupny
len vo vybranych hoteloch.

Ubytovanie s polpenziou: ranajky, vecera

Lekar a zdravotné vysSetrenia (vstupné)

EKG test

Lieéebné procediry: individudlny liecebny program stano-
veny na zdklade zdravotného stavu hosta a predpisu leka-
ra, ktory zahrfa do 9 procedur za tyzden (7 noci), vratane
aktivnej rehabilitacie (3x tyZdenne) ako sU skupinové cvice-
nia alebo fitnes tréning s trénerom

Vyber procedir z nasledovného: individudlny termalny
uhlicity kapel, ¢iastocny bahenny zabal alebo parafango
(1x tyzdenne), parafinovy zabal, termalny kUpel - zrkadlisko
alebo individudlny termalny mineralny kUpel, solnd jaskyna,
virivy kUpel, striedavy nozny kUpel - Slapacky, klasickd ma-
s87 - Ciastocnd, suchy uhli¢ity kipel, injekcie plynného CO2,
peloidokineziozerapia




TESTOVACIA KURA

Tento balicek vdm déva moznost vyskisat si zivot v silade
sfilozofiouhotelovsieteEnsana.Kombinujeprospesnéucin-
ky miestnych prirodnych zdrojov s lieCivym potencidlom
Cerstvého vzduchu, volnocasovych aktivit a zdravého
jedla.

Ubytovanie s polpenziou: ranajky, vecera

Liecebné procediry: 2 noci - 2 procediry za pobyt

1x termalny kupel - zrkadlisko, 1x hydroterapia / perlic-
kovy kupel

3 noci - 3 procediry za pobyt

Ix termalny kdpel - zrkadlisko, 1x klasickd masaz - ¢iastoc-
nd, 1x hydroterapia / perlickovy kipel

4 noci - &4 procediry za pobyt

x termalny kupel - zrkadlisko, 1x ¢iasto¢ny bahenny zabal,
x klasickd masaz - Ciastona, Ix hydroterapia / perlickovy kipel
5 noci - 5 procedir za pobyt

x termalny kupel - zrkadlisko, 1x ¢iastoc¢ny bahenny zabal,
1x klasickd masaz - Ciastocng, Ix hydroterapia / perlickovy
kapel, 1x skupinovy telocvik

6 noci - 6 procedir za pobyt

2x termalny kupel - zrkadlisko, 1x Ciasto¢ny bahenny z3-
bal, 1x klasickd masaz - Ciastolna, 1x hydroterapia / per-
lickovy kipel, 1x skupinovy telocvik

RELAX

Vyberte si tento balicek, ak v tele citite napatie a preja-
vuje sa na vas stres kazdodenného zivota. Tento pobyt
je dostupny len vo vybranych hoteloch.

Ubytovanie s polpenziou: ranajky, vecera

Lieéebné procediry: 1x celotelovd relaxacnd masdz).
Bezplatny pristup do bazénovpred check-inom (po 11.00
hod., v zdvislosti od dostupnosti)

IRMA HEALTH SPA

Luxusny kUpelny dom je postaveny priamo nad
lieCivymi pramenmi a ponuka viac ako 60 liecebnych a

wellness procedur. Jeho centrom je unikdtne bahnisko.

KUpelny dom je priamo spojeny so secesnym hotelom
Thermia Palace.

BALNEA HEALTH SPA

Moderné balneologické centrum, renovované v roku
2014, ponuka kupelné procediry na tej naj-vyssej
lekarskej Urovni. Kapelny dom je priamo spojeny s
hotelmi Esplanade a Splendid.

Kapelné domy

NAPOLEON HEALTH SPA

Najstarsi z kiipelnych domov tvori komplex troch budov
postavenych v klasickom slohu, ktoré spolu vytvarajd
malé nadvorie. Stcastou je zrkadlisko, ktoré bolo prvym
na Kupelnom ostrove. V budove Napoleon lIl. sa nachadza
soln3 jaskyna.

el

PRO PATRIA HEALTH SPA

Procediry sa poskytuju v historickych priestoroch.
Bahenna kuchyna v Pro Patria Health Spa funguje na
zaklade povodnych a osvedcenych technologickych
postupov od roku 1916. KUipelny dom je priamo spojeny
s hotelom Pro Patria.

Piestany Health Spa Hotels
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Kupelny ostrov, 92129 Piestany
(N 48°3512.9" E 17°50'27.7")
Recepcia: +421 33 775 6111
Rezervacie: +42133 775 7733
thermiapalace@sk.ensanahotels.com

Renovovany secesny skvost Thermia Palace, postaveny
vroku1912, je situovanyvmalebnom prostrediKupelné-
ho ostrova. Pdthviezdi¢kovy hotel pontka ubytovanie
v 118 luxusnych klimatizovanych izbach vratane apart-
manov. Hotel je priamo spojeny s kipelnym domom
Irma Health Spa.Zdravie a pohodlie - vSetko pod jednou
strechou. Doprajte si kUpel v bahnisku a zrkadlisku
v unikadtnych kapelnych priestoroch.

1ZBY

Vsetky izby a apartmany su klimatizované nefajCiarske
s kUpelfhou (vana alebo sprcha), LED TV (SAT-TV),
2 teleféonmi, WIFI, trezorom, minibarom na poZziadanie,
¢ajovym a kdvovym servis, susi¢ vlasov, kipaci plast.

Komfortna a Utulnd izba v secesnom dizajne.
Priestrannd izba v klasickom secesnom dizajne
s rozostielkou.

Velkd dvojldzkova izba so stylovym inte-
rierom v klasickom secesnom alebo modernom dizajne
s rozostielkou.

Luxusny apartman s obyvacim priestorom
a samostatnou spalfou s krasnym zariadenim v seces-
nom dizajne s obyvackou a spalfiou, s papucami, rozo-
stielkou, dennou tlacou na poziadanie, osobnou vahou.
Priestranny a luxusny apartman
s obyvacim priestorom, jedalfou a spalfou so zariadenim
v exkluzivnom secesnom dizajne, s papucami, rozostiel-
kou, dennou tlacou na poziadanie, osobnou vahou.

Concierge, batozinova sluzba, biznis centrum.

73 poplatok: room service, buttler service, pracoviia, zme-
naren, parkovisko, transfery

KUPELNA L!ECBA
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Kupelny dom Irma Health Spa s unikdtnym bahniskom
a zrkadliskom ponuka viac ako 60 liecebnych procedur:
bahenné zabaly, termalne vanové klpele, perlickovée
kUpele, podvodné masaze, trakcie vo vode, elektroliecbu,

individudlne terapeutické cvicenia, liecebné masadze.
24-hodinova dostupnost zdravotnej starostlivosti.

RELAX A WELLNESS

Moderné wellness centrum sa nachadza v Irma Health Spa
ploche 255m2 s podsvietenou jantdrovou stenou a vitra-
zovymi oknami. Vonkajsi bazén s dvoma chrli¢mi vody a
vnutorny bazén so 6 hydromasaznymi I67kami a chrlicom,
vnutorna virivka, finska, parnd a infra sauna, vyrobnik laduy,
zazitkové sprchy, tepidarium s vyhrievanymi relaxac¢nymi
sedadlami a relaxa¢nd miestnost s krasnym vyhladom do
zahrady zabezpecia maximalnu relaxaciu. K dispozicii je gj
fitness centrum. Beauty: kozmetické oSetrenia s kvalitnou
kozmetikou, manikUra a pedikUra.

RESTAURACIE A BARY

V Grand Restaurant a Saldéne Hubertus sa serviruju
Speciality medzindrodnej ako i domacej kuchyne. Nase
menu a bufetové stoly ponUkaju Idkaveé jedla s orientaciou
na trendy lahkej a modernej gastrondémie. Na odporicanie
lekdra ponuUkame tiez Specidlne diétne stravovanie
vyhovujlce bezlepkovej a bezlaktozovej diéte. Speciality
7z kdvy a Caju ako i kvalitné vina a kokteily si mbzete
vychutnat v Café Alexander, v salone Ferdinand alebo na
letnej terase. VV nasej vinotéke objavite velky vyber sloven-
skych a medzinarodnych vin.




Thermia Palace Ensana Health Spa Hotel
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Esplanade Ensana Health Spa Hotel




KUpelny ostrov 92129 Piestany
(N 48°35'25.3” E 17°50'49.9”)
Recepcia: +421 33 775 5111
Rezervacie: +42133 775 7733
esplanade@sk.ensanahotels.com

Stvorhviezdi¢kovy hotelovy komplex, nachadzajici sa
v prekrdsnom parku priamo v centre Kuapelného
ostrova. Hotel Esplanade ponika 263 izieb vratane
11 apartmanov a v kridle Palace 197 izieb vratane
6 apartmanov. Je to hotel pre vsetky prilezZitosti.
V priebehu uplynulych rokoch doslo k rekonstrukcii
izeb a restauracii.

Kapelnd a zdravotnd starostlivost je poskytovand
v kipelnom dome Balnea Health Spa, wellness a re-
lax v centre Vodny a saunovy svet, kulinarske lah6dky
v réznych resStauracidch. Kaviaren s letnou terasou,
nocny bar so Zivou hudbou, kongresové priestory ako i
Siroka ponuka volnocasovych a Sportovych aktivit.

1ZBY

Vsetky izby a apartmany sU nefajCiarske s kUpelfiou (vana
alebo sprcha), balkénom, SAT-TV, WIFI, minibarom na
poziadanie na recepcii, telefbnom, trezorom, susicom
vlasov a kUpacim plastom.

Komfortna izba v klasickom dizajne. Izby s Kli-
matizaciou na vyziadanie za priplatok.
Novozrekonstruovand a moderne zariadena
velkd klimatizovana izba s kUpelfiou (sprcha).
Novozrekonstruovanad a moderne zaria-
dend priestrannd klimatizovand izba. MoZnost pristelky.
Apartman s oddelenou obyvackou a
spalnou. Moznost pristelky.

Luxusny, moderny klimatizovany
apartman s obyvacim priestorom a samostatnou spalnou.
MoZnost pristelky.

Moderne zariadeny luxusny klimati-
zovany apartman s obyvacim priestorom, 2 spalnami a 2
kUpelfami. Moznost pristelky.

Vsetky izby a apartmany sU klimatizované, nefajciarske
s kUpelfiou (vana alebo sprcha), SAT-TV, WIFI, minibarom
na poziadanie na recepcii, telefbnom, trezorom, susicom
vlasov a kUpacim plastom.

Izba v klasickom dizajne, francizsky balkon.
Priestrannd izba v klasickom dizajne, francluzsky
balkdn. MoZnost pristelky.
Priestranny apartman v klasickom
dizajne s roztahovacou sedackou. Moznost pristelky.
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Esplanade Ensana Health Spa Hotel

KUPELNA LIECBA 3
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Balnea Health Spa - moderné lieCebné centrum, ktoré po-
nUka kupelné procediry na tej najvyssej Urovni. Kupelné
centrum bolo v roku 2014 kompletne zrenovované. Lie-
¢ebné procediry sU zalozené na prirodnych liecivych
zdrojoch, ktoré sa stali zakladom pre profesionalne lie-
¢ebné metddy a s mimoriadne G&inné pri lieCbe reuma-
tizmu a ochoreni pohybového apardtu. Okrem kUpelov v
termalnej mineralnej vode s vysokym obsahom sirovo-
dika sU k dispozicii bahenné zabaly, manualne podvodné
masaze, trakcie, antispasticka kinezioterapia, ergo-terapia,
mechanoterapia, elektroliecba, individudlne terapeutické
cvi¢enia, aktivna rehabilitacia a liecebné masaze. 24-hodi-
nova dostupnost zdravotnej starostlivosti.

RELAX & WELLNESS

Vodny a saunovy svet poskytuje okrem vonkajsieho a vnu-
torného bazéna atrakcie ako jacuzzi, podvodné masaze,
vodny chrli¢ spolu s finskou saunou, infra saunou,
parnym kUpelom, soldriom a relaxa¢nou miestnostou.
Fitness centrum a saldn krasy v Balnea Health Spa.

RESTAURACIE A BARY

Priestranné restauracie vam ponukaju prijemny atmo-
sféru. Ranajky, obed i veCera sU podavané formou bufetu.
Menu zahffa sortiment so zdravymi, lahkymi jedlami
s nizkym obsahom tukov a cukrov. Na zdklade odporu-
¢ania lekara vam pripravime tiez vyvazenU a diétnu stravu.
Ponukame napriklad bezlepkové jedld a jedla bez Iaktozy.
Speciality, kdvu i ¢aj si mozete vychutnat v Park Café a
na letnej terase. V Balneo Café najdete dalsie Speciality z
nasej bohatej gastro ponuky.

Concierge, batozinova sluzba, kniznica, biliard, kartové a
Sachové stoly, biznis centrum, bankomat, ndkupna pasaz.

Za poplatok: room service, pracovna, zmenaren, parkovisko,
garaze, transfery.




Kupelny ostrov, 92129 Piestany
(N 48°35'35.5” E 17°50'58.1")
Recepcia: +421 33 775 4211
Rezervacie: +42133 775 7733
splendid@sk.ensanahotels.com

Hotel Splendid sa nachadza v severnej ¢asti Kipelného
ostrovaobklopeny storo¢nymistromami.Kridlo splen-
did ponuka 143 izieb a kridlo Grand 161 izieb. Hotel je
chodbou priamo spojeny s Balnea Health Spa centrom.
Hostom ponika Sirokd $kalu jedine¢nych liecebnych a
relaxac¢nych procedur v tichom prostredi ako i bohaty
kultdrny a hudobny program. Kongresové centrum,
ktoré je s hotelom priamo spojené, je idedlnym
miestom pre organizaciu konferencii a inych podujati.

1ZBY

Vsetky izby a apartmany sU nefajciarske s kipelfiou
(vana), balkbnom, SAT-TV, WIFI, minibarom na poziadanie
na recepcii, telefébnom, trezorom, susicom vlasov a
kUpacim plastom.

: Komfortna dvojlbZkova izba v klasickom dizajne.
Izby s klimatizaciou na vyziadanie a za priplatok.
Tradi¢ne zariadeny klasicky apartman s odde-
lenou obyvackou a spalnou. Moznost pristelky.

Vsetky izby a apartmany sU nefajciarske s kUpelfou (vana),
balkbnom, SAT-TV, WIFI, minibarom na poziadanie na re-
cepcii, telefbnom, trezorom, susicom vlasov a kUpacim
plastom.
Tradi¢ne zariadend priestrannd Standardna
izba. Moznost pristelky.
Tradi¢ne zariadena priestranna standardna izba.
Tradi¢ne zariadeny klasicky apartman s odde-
lenou obyvackou a spalfou.
Elegantne zariadeny apartman s
oddelenou obyvackou a spaliiou. Moznost pristelky.

KUPELNA LIECBA 3
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Balnea Health Spa - moderné lieCebné centrum, ktoré
ponUka kupelné procedlry na tej najvyssej Grovni. Kupelné
centrum bolo v roku 2014 kompletne zrenovované.
LieCebné procedury su zalozené na prirodnych lieCivych
zdrojoch, ktoré sa stalizakladom pre profesionalne lieCebné
metody a sU mimoriadne Gcinné pri lieCbe reumatizmu
a ochoreni pohybového aparatu. Okrem kipelov v termal-
nej minerdlnej vode s vysokym obsahom sirovodika sU
k dispozicii bahenné zabaly, manualne podvodné masaze,
trakcie, antispasticka kinezioterapia, ergoterapia, mecha-
noterapia, elektroliecba, individudlne terapeutické cvice-
nia, aktivna rehabilitdcia a lieCcebné masaze. 24-hodinova
dostupnost zdravotnej starostlivosti.

RELAX & WELLNESS

VnUtorné a vonkajSie bazény, vo vnutornom bazéne sa
nachadzaju masazne trysky. Fitness centrum a salon krasy
v Balnea Health Spa.

RESTAURACIE A BARY

A la carte restauracia Berlin s letnou terasou a klasické
restauracie Bratislava, Budapest, Praha, Vieden vadm
ponUkaju domacu i medzindrodnU kuchynu. Ranajky sU
servirované formou bufetu, obed i vecera formou
vyberu z denného menu, saldtovy bufet. Na zaklade
odporucania lekadra vam pripravime tiez wvyvazenu
a diétnu stravu - ponukame napriklad bezlepkové
a bezlaktozové jedla. V Café Splendid s letnou terasou
mobzete stravit prijemné chvile pri kave.

Concierge, kniznica, pocitac pre hosti, kartové a sachové
stoly, stolny tenis.

/3 poplatok: pracovna, zmenaren, parkovisko, garaz,
transfery, krajcirstvo.
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Kupelny ostrov, 92129 Piestany
(N 48°3513.9” E 17°50°37.9")
Recepcia: +421 33 775 6211

Rezervacie: +42133 775 7733
propatria@sk.ensanahotels.com

Historicky kapelny hotel, postaveny v roku 1916, je
situovany v centre Kapelného ostrova v bezprost-
rednej blizkosti termalnych minerdlnych pramenov.
Hotel s vejarovitym poédorysom ponuka 118 izieb a
nachadza sa v nom stala expozicia Balneologického
muzea. Priestory balneoterapie situované priamo v
hoteli alebo blizky kipelny dom Napoleon Health Spa
poskytuju bezbarierovy pristup.

1ZBY
Vsetky izby a apartmany sU sU nefajCiarske so SAT-TV,
WIFI, rédiom a telefébnom.

. Jednoduchd izba bez WC a sprchy, susic
vlasov na poziadanie.
Komfortnad Standardnd izba s kupelfou
(sprcha), susi¢ vlasov na poZziadanie.

Renovovana komfortnd izba v modernom
dizajne (na vyziadanie podla dostupnosti aj bezbarié-
rovd), kupelna (sprcha) a WC, klimatizacia, chladnicka,
trezor a susSic¢ na vlasy

Renovovany komfortny apartman
v modernom dizajne s oddelenou obyvackou a spalfou,
kipelra (sprcha) a WC, klimatizacia, radiobudik, chlad-
nicka, trezor a susic na vlasy.

73 poplatok: batoZinovd sluzba, pradcovna, zmenaren,
centralny trezor, parkovisko a transfery.

KUPELNA LIECBA 5
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Kompletna liecebna terapia vyuzivajica prirodné liecivé
zdroje sa poskytuje v Pro Patria Health Spa priamo v
hoteli alebo v blizkom Napoleon Health Spa. PonUkame
Sirok( skalu jedinecnych terapeutickych procedir ako
napriklad: bahenny zabal, bahnisko, termalne mineralne
kipele, komplexnd rehabilitdcia, inhalacie, elektroliecba,
kinezioterapia, liecebné masaze. 24-hodinova dostupnost
zdravotnej starostlivosti.

RELAX & WELLNESS

Kadernictvo, kozmetika, terasa s lezadlami, virivka v
Napoleon Health Spa.

RESTAURACIE A BARY

Slovenska a medzinarodnad kuchyna v restauracii Sisi
a reStauracii Marianna. Ranajky podadvame formou bufetuy,
obedy a vecere simdZete vybrat z ponuky denného menu,
k dispozicii je i Saldtovy bufet. Na zadklade odporicania
lekdra vam pripravime vyvazenU a diétnu stravu, bezlep-
kové a bezlaktozové jedla. Café Franz Jozef s letnou tera-
SOu vas pozyva k prijemnému posedeniu.




Winterova 58,921 29 Piestany
(N 48°3518.2" E 17°50"12.2")
Recepcia +421 33 775 3111, Rezervacie: +42133 775 7733
jalta@sk.ensanahotels.com

Nalepkova ulica - kruhovy objazd pri nemocnici
- druhy vyjazd

Hotel Jalta s bohatou tradiciou, postaveny v roku
1929 vo funkcionalistickom slohuy, je situovany priamo
na peSej zéne mesta Piestany. PonUka 67 Gtulne
zariadenych izieb a je iba niekolko minGt vzdialeny od
Kapelného ostrova. Letné terasy hotela vas pozyvaju
k odpocinku.

1ZBY
VVSetky izby a apartmany sU nefajcCiarske so SAT-TV,
balkbnom, WIFI, trezorom a telefobnom.

Izba v pastelovych farbach s tradicnym
drevenym nabytkom, susic vlasov na poziadanie.

Krasneizbyvpastelovychfarbachstradicnym
drevenym nabytkom s kuUpelfou (vara alebo sprcha)
chladnickou, susic vlasov na poziadanie.

Apartmnan v pastelovych farbach s tradicnym
drevenym nabytkom s oddelenou obyvackou a spalfioy,
kipelfou (sprcha), klimatizaciou, chladnic¢kou, radiom,
susicom vlasov.

Za poplatok: praCovna, zmenaren, parkovisko, transfery.

KUPELNA LIECBA 3
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Procedury zalozené na jedinecCnej lieCivej mineralnej
vode a sirnom bahne ako aj relaxacné a regeneracné
procedury sU poskytované v Napoleon Health Spa a
Pro Patria Health Spa na KUpelnom ostrove. PonUkame
Siroké spektrum liecebnych proceddr ako napriklad:
bahenny zabal, bahnisko, terméalne mineralne kupele,
komplexnd rehabilitacia, elektrolieCba, kinezioterapia,
liecebné masaze. 24-hodinova lekadrska pohotovost.

RELAXATION & WELLNESS
K dispozicii je aj letna terasa na streche.

RESTAURACIE A BARY

V' reStauracii servirujeme slovenskl a medzinarodnu
kuchynu. Ranajky poddvame formou bufetu, obedy a
vecCere si mbzete vybrat z ponuky denného menu, k
dispozicii je i saldtovy bufet. Na zdklade odporucania
lekara vam pripravime tiez vyvazenl a diétnu stravy,
ponukame bezlepkové jedld a jedld bez laktdzy.
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Sad A. Kmeta, 92129 Piestany
(N 48°35'20.1” E 17°50"19.4")
Recepcia +421 33 775 3111
Rezervacie: +42133 775 7733
jalta@sk.ensanahotels.com
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Utulne zariadena Vila Trajan lezi len kisok od pesej
z6ny a nedaleko symbolu mesta PieStany, barloldmaca.
Vsetkych 27 izieb poskytuje pohodlie a rodinnd atmo-
sféru. Miesto pre odpocinok najdete v letnych mesia-
coch na slnecnej terase v hoteli Jalta.

1ZBY
VSetky izby a apartmany sU nefajc¢iarske s kUpelfiou (vana
alebo sprcha), SAT-TV, trezorom a teleféon.

Komfortna a Utulna izba v pastelovych a sma-
ragdovych alebo malachitovo-zelenych farbach, susic via-
SOV Na poziadanie.

Komfortna a velkd izba v pastelovych a smarag-
dovych alebo malachitovo-zelenych farbach s balkbnom,
chladnickou, susi¢ viasov na poziadanie. Moznost pristelky.

Komfortny a Gtulny apartman v pastelovych
a smaragdovych alebo malachitovo-zelenych farbach s
oddelenou obyvackou a spaliou, chladnicka, susic viasowv.
MozZnost pristelky.

Check-in a check-out je dostupny v hoteli Jalta.

KUPELNA LIECBA 3
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Procedury zalozené na jedinec¢nej lieCivej mineralnej vode
a sirnom bahne ako aj relaxacné a regeneracné proce-
dury st poskytované v Napoleon Health Spa a Pro Patria
Health Spa na Klpelnom ostrove. PonUkame Siroké spek-
trum lieCebnych procedur ako napriklad: bahenny zabal,
bahnisko, termalne mineralne klpele, komplexnd reha-
bilitacia, elektroliecba, kinezioterapia, lieCebné masaze.
24-hodinova dostupnost zdravotnej starostlivosti.

RESTAURACIE A BARY

Ranajky, obedy a velere sU servirované v hoteli Jalta.
K jedldm ponukame saldtovy bufet. Na zaklade odporuca-
nia lekara vam pripravime tiez vyvazenu a diétnu stravy,
ponukame bezlepkové a bezlaktdzové jedla.

/3 poplatok: pocita¢ pre hosti, pracovina, zmenaren,
parkovisko, transfery.




Winterova 58,921 29 Piestany
(N 48°3518.2" E 17°50"12.2")
Recepcia +421 33 775 3111
Rezervacie: +42133 775 7733
jalta@sk.ensanahotels.com

Dependance Sumava sa nachadza v blizkosti Hote-
la Jalta v centre mesta, vzdialeny len niekolko minGt
chdédze od Kapelného ostrova. Vdaka svojej domacke;j
atmosfére je velmi oblibeny.

1ZBY

VSetky izby sU nefajciarske s kipelfou (vana alebo sprcha),
so SAT-TV, WIFI, radiom, chladnickou, trezorom a tel-
efobnom.

Krasna izba v pastelovych farbach s tradicnym
drevenym nabytkom, susi¢ vlasov na poziadanie.

Krasny nefajCiarsky apartman v pastelovych
farbach s tradicnym drevenym nabytkom oddelenou
spalnou a obyvackou, susi¢ viasov. Moznost pristelky.

KUPELNA LIECBA 3
A PREVENTIVNA STAROSTLIVOST

Procedury zalozené na jedinec¢nej lieCivej mineralnej vode
a sirnom bahne ako aj relaxacné a regeneracné procedury
sU poskytované v Napoleon Health Spa a Pro Patria
Health Spa na KUpelnom ostrove. Ponlkame Siroké
spektrum lieCebnych procedUr ako napriklad: bahenny
zabal, bahnisko, termalne minerdlne klpele, komplexna
rehabilitacia, elektrolieCba, kinezioterapia, liecebné masaze.
24-hodinova dostupnost zdravotnej starostlivosti.

RESTAURACIE A BARY

Ranajky, obedy i velere sU servirované v hoteli Jalta.
K jedlam ponUkame Saldtovy bufet. Na zaklade odporU-
¢ania lekara vam pripravime tiez vyvazenl a diétnu
stravu, ponUkame bezlepkové a bezlaktdzové jedla.

Check-in a check-out je dostupny v hoteli Jalta.

/3 poplatok: pracovna, zmenaren, parkovisko,
transfery.

Py
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Kapelné pobyty pre deti

Z8lezi vam na zdravom vyvoji vasho dietata? Doverujte skisenostiam nasich lekarov a terapeutoy, ktorf pripravia program lie¢ebnych procedUr prave pre vase dieta.
Nasim cielom je nielen lie¢ba ochorenf pohybového apardtu a zlepSenie zdravotného stavuy, ale i vyuZitie balneo-rehabilitatnych metdd na prevenciu a posilnenie zdravia vasho dietata.

KOMPLEXNY KUPELNY POBYT PRE DETI

Kupelny pobyt zamerany na liecbu ochoreni pohybového apardtu, nervového
systému, lieCbu pooperacnych stavov, Urazov, zlepsenie stavu a progndzy ochorenia,
aleiprevencia chybného drzaniatela a ochorenipohybového apardtu. Odporicana
dizka pobytu je 2-3 tyzdne.

Ubytovanie s plnou penziou: ranajky, obed, vecera

Lekarske vySetrenia: vstupné a vystupné vysetrenia

Navsteva lekara: 1x za tyzden

Lekarska sprava na konci pobytu

Liecebné procedury: individudiny liecebny program podla zdravotného stavu
dietata a predpisu lekadra zahfnajuci do 18 procedUr za tyzden (7 noci)

Ponuka procedir: procediry s vyuzitim prirodnych lie¢ivych zdrojov - termalnej
mineralnej vody a sirneho bahna, klasické masaze, individudlna rehabilitacia, sku-
pinové cvicenie, elektroliecba, fototerapia, parafango, oxygenoterapis, virivy kipel

FIT POBYT PRE DETI

KUpelny pobyt zamerany na prevenciu ochorenf chrbtice, najma skoliézy, spravne
drzanie tels, posilnenie svalstva a imunitného systému a zlepsenie kondicie.
Ubytovanie s plnou penziou: rarajky formou bufetovych stolov, obed, vecera
Konzultacia s lekarom

Lieéebné procedury: individualny liecebny preventivny program zahfriajdci do 10
procedUr za tyzden (7 noci) podla odporGcania lekara a zdravotného stavu dietata
Ponuka procedur: individualny termalny mineralny kipel (2x za tyzder), skupinové
cvicenia pre deti (5x za tyzden), klasickd masaz (1x za tyzden), solnd jaskyna (2x za
tyzden)

POBYT PRE DETI V KUPELOCH SMRDAKY
Trapi vase dieta kozné ochorenie? \yskUsajte Gc¢innG a rokmi overenuy liecbu

koznych ochoreni v Kupeloch Smrdéaky.
Viac informacii na www.ensanahotels.com/smrdaky/sk a +421 34 6959 173.
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Pri pobytoch pre deti sa vyzaduje pritomnost sprievodnej osoby rovnakého pohlavia. Cena
za sprevievodnU osobu je cena pobytu za osobu podla platného cennika.

Informacie o priplatkoch, zlavach, sezénach a uzavierkach hotelov najdete na strankach
prislusnych hotelov.

Pri komplexnom kupelnom pobyte je nutné kdpelnému lekarovi vopred predlozit lekarsku
spravu o zdravotnom stave dietata.

ODPORUCANIE

Kupelna liecba pre deti je urcend detom vo veku od 6 do 1799 rokov vylu¢ne v sprievode
dospelej osoby (rovnakého pohlavia) pritomnej na kazdej procedUre dietata.

Pldvanie v hotelovom bazéne iba za pritomnosti a pod dohladom dospelej osoby (rodica).




TIPY NAVOLNY CAS

Tajomstva Kdpelného ostrova

Ponorte sa do tajomstiev Kipelného ostrova pocas vycha-
dzok so sprievodcom - od liecCivych pramenov cez historiu
az po faunu a floru na Kupelnom ostrove.

Zdravie

Nechajte sa poucit od nasich lekdrov na tému zdravie
a vyuzite prileZitost na bezplatné meranie krvného tlaku
alebo indexu telesnej hmotnosti (BMI).

Kultdra a umenie
Zazite Uzasné hudobné veclery. Program zahffia operné,
operetné alebo muzikalové vystipenia, komorné a symfo-
nické koncerty, ale i Sansdnové, jazzove, swingové, bluesové
a folklorne vecery.

Kulinarsky ostrov

Po navsteve miestneho trhu v Piestanoch vas pozyvame
ochutnat rozmanitd ponuku Specialit slovenskej a medzi-
ndrodnej kuchyne v nasich restauraciach.

Ostrov zabavy

Horucka sobotnajsej noci na KUpelnom ostrove - od coun-
try hudby cez oldies party aZ po diskotéku - zabavte sa u
nas pocas tanecnych vecerov.

Oddych a pézitok

Uvolnite sa réno pri cviceni pilates, tai-chi alebo jogy v pro-
stredi kUpelného parku. VVychutnajte si kavu, ¢aj a zakusok
v sprievode klavirnej hudby v niektorej z nasich kaviarni.

Golf
V Piestanoch zaplesd srdce kazdého golfistu — zahrajte si
priamo na Kupelnom ostrove alebo na jednom z ihrisk v okoli.

Volnocasovy a kultirny program

Cyklistika
Vydajte sa na cyklistick( turu po okoli Piestan a objavte
najkrajsie kity zdpadného Slovenska.

Turistika a nordic walking
Rozne znacené chodniky vas nasmerujl z Piestan priamo
do prirodnej krajiny v okoli mesta.

Vodné Sporty

Vodnd nadrz Slhava je skutocnym rajom pre nadsencov
vodnych Sportov. Mbézete praktizovat vodné lyzovanie,
wakeboarding, surfovanie, veslovanie alebo plachtenie. L'u-
tovat nebudU ani fanusikovia rybarcenia.

NAJVYZNAMNEJSIE KULTURNE
PODUJATIA V KUPELOCH PIESTANY

Otvorenie letnej kipelnej sezény -
PoZehnanie lie¢ivych pramenov

Letnd kipelnd sezdna sa tradi¢ne zacina
festivalom v Piestanoch. Jeho stUcastou
je sprievod, hudobné a divadelné pred-
stavenia, ukdzky umenia a remesiel a
pestry zabavny program.

PieStanské Zlaté Stuhy - Concours d‘Ele-
gance

Staré autd vsade, kam sa len pozriete!
Vratte sa v ¢ase do 30. rokov 20. storocia
na KUpelnom ostrove.

PieStansky hudobny festival - hudba a
kultara

Jedinecny festival klasickej hudby, ktory
prinasa koncerty, vystavy ako i prenosy.

Lodenica

Hudobny festival Lodenica sa kona kon-
com augusta a je zamerany na coun-
try a folkovU hudbu. Ponuka pestry
program narodnych a medzindrodnych
spevdkov/skladatelov, kapiel a hudob-
nych skupin.

Cinematik

Medzinarodny filmovy festival, ktory bol
zalozeny v roku 2006, je jednym z naj-
vacsich na Slovensku s viac ako 70 pre-
mietanymi filmami rocne.

Vianoéné trhy v Pie$tanoch

Na vianoc¢nych trhoch v Piestanoch véas
oCakavaju tradicné vianocné ozdoby, rucné
vyrobky a bohata kulindrska ponuka.

Zmena programu vyhradena.

DARCEKOVE POUKAZKY

Darujte svojim najdrahsimvynimoc¢ny dar¢ek v podobe dar¢ekovej poukazky na kipelny
pobyt alebo procediru v prekrdasnom prostredi Kipelného ostrova v Piestanoch.

Darcekové poukazky na kapelné pobyty:

vyberte si z nasej Sirokej ponuky vhodny kipelny pobyt a prislusny hotel a po
prijati platby vdm poukazku zasleme poStou. Ak mate pochybnosti pri vybere,
zvolte si sumu od 100,00 EUR a obdarovany si moze kupelny pobyt vybrat sdm.
Po prijati platby vam poukaZzku zasleme postou.

Darcekové poukazky na liecebné procediry:

vyberte si procediry z ndsho cennika “Zdravotnd a kUpelnd starostlivost a
Wellness a Beauty sluzby” alebo darujte sumu od 25,00 EUR pre volny vyber
procedury. Po prijati platby vdm poukézku zasleme postou. Objednavky daré¢eko-
vych pokazov ako i dalSie informécie na reservation@sk.ensanahotels.com

Piestany Health Spa Hotels
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Mapa Kidpelného ostrova
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Golf

Thermia Palace
Ensana Health Spa Hotel

Kupalisko Eva

Kongresové centrum

i = P

Termalne jazierka Hudobny paviléon Harmony

& |
Napoleon

ealth Spa Balnea
Tione Health Spa L_|
‘ e TR

N O
‘ =~ g S
£ g Splendid
Ensana Health Spa Hotel
Esplanade
Ensana Health Spa Hotel P

Pro Patria
nsana Health Spa Hotel

Hlavny vjazd
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Ako sa dosat do Piestan
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Thermia Palace Esplanade Splendid Pro Patria
Ensana Health Spa Hotel Ensana Health Spa Hotel Ensana Health Spa Hotel Ensana Health Spa Hotel

"

Kapelny ostrov, 92129 Piestany Kapelny ostrov, 92129 Piestany Kapelny ostrov, 92129 Piestany Kapelny ostrov, 92129 Piestany
Tel.: +421 33 775 6111 Tel.: +421 33 775 5111 Tel.: +42133 775 4211 Tel.: +421 33 775 6211
thermiapalace@sk.ensanahotels.com esplanade@sk.ensanahotels.com splendid@sk.ensanahotels.com propatria@sk.ensanahotels.com

Jalta Vila Trajan Sumava
Ensana Health Spa Hotel Ensana Heath Spa Hotel Dependance

Winterova 58, 92129 PieStany Winterova 58, 921 29 Piestany Winterova 58, 921 29 Piestany
Tel. +421 33 775 3111 Tel. +421 33 775 3111 Tel. +421 33 775 3111
jalta@sk.ensanahotels.com jalta@sk.ensanahotels.com jalta@sk.ensanahotels.com

Slovenské lieCebné kUpele Piestany, a. s., Winterova 29, 921 29 Piestany, Slovenska republika
Rezervacie: +421 33 775 7733, reservation@sk.ensanahotels.com

www.ensanahotels.com/sk



